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Herbst 2021
Gesunde Gefühle
	Migräne: was sie auslöst und was wirklich hilft
	Long COVID: Ist es bald für alle heilbar?
	Hula-Hoop: Hüften schwingen im Selbstversuch

Heft online ansehen
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Sommer 2021
Bewegter Sommer
	Wie viel Sport muss sein?
	Rosazea: Wenn die Haut rotsieht
	Kleines Korn ganz groß: Leckeres aus Buchweizen

Heft online ansehen
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Frühling 2021
Aufatmen und durchatmen
	Corona-Tagebuch: Wie es Beschäftigten des Uni-Klinikums Erlangen und ehemaligen Patienten nach über einem Jahr mit der Pandemie geht
	Der Lange Atem des Virus: Wie Corona die Atemwege angreift und welche langfristigen Folgen es hat
	Pflanzenheilkunde: Wie Sie Ringelblume, Kamille und Co. für sich nutzen können

Heft online ansehen
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Winter 2020/21
Nur kein Stress! – Wie gefährlich dauerhafte Anspannung ist und wie wir lernen, uns locker zu machen
	Leben vor dem Tod: Markus Starklauf von der Hospiz-Akademie Bamberg über ein gelingendes Leben
	Verbissen: Warum Zahn- und Kieferschmerzen oft stressbedingt sind
	Vom Ballett inspiriert: Der Barre-Trend vereint Ballett und Fitness

Heft online ansehen
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Herbst 2020
Starkes Herz – Was das Herz schützt und wie Kardiologen bei Herzschwäche, Herzinfarkt und Co. helfen können
	Coronavirus überstanden: Wolfgang Friedel wurde über 1.000 Stunden beatmet
	Darmgesundheit: Warum die Verdauung unterwegs oft verrücktspielt
	Veggieburger: Leckere Gemüsebratlinge selbst machen

Heft online ansehen
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Sommer 2020
Gesund von klein auf – Kindergesundheit im Fokus: Bauchschmerzen, Diabetes, Medikamente, Operationen u. a.
	Brustkrebs im Bilde: Neues Brust-CT am Uni-Klinikum Erlangen
	Falscher Alarm? Hilfe bei Panikattacken
	Botschafter der Natur: Kräuterpädagogen kennen wilde Spinat-Alternativen

Heft online ansehen
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Frühling 2020
Komisches Bauchgefühl? Nahrungsmittelunverträglichkeiten: Ursachen und Therapien
	CAR-T-Zellen: eine vielversprechende Waffe gegen Krebs
	Ein Koffer voller Gefühle: Kunstprojekt unterstützt die Geschwister kranker Kinder
	Mit Laib und Seele: warum Langsamkeit das Geheimnis guter Brote ist

Heft online ansehen
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Winter 2019/2020
Starkes Immunsystem – wie wir selbst unser Immunsystem stärken können und wie Ärztinnen und Ärzte es therapeutisch nutzen
	Vielseitige Dermatologie: Prof. Dr. Carola Berking über Hautkrebs, Vitamin D und die Dermatologie der Zukunft
	Ein repariertes Herz: Josefine besucht den Arzt, der sie als Baby operierte
	Wissen, was drin ist: Shampoo, Cremes und Co. selbst machen

Heft online ansehen
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Herbst 2019
Rätsel der Medizin – und wie Spezialisten für seltene Erkrankungen sie lösen
	Über den Berg: Für Patienten mit seltenem Blutkrebs besteigen Ärzte den Kilimandscharo
	Keine falsche Scham: Therapie bei Inkontinenz – von konservativ bis operativ
	Yin-Yoga: In tiefer Dehnung zu mehr innerer Ruhe finden

Heft online ansehen
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Sommer 2019
Gut hören – Schwerhörigkeit bei Erwachsenen und Kindern erkennen und behandeln
	„Ich höre schlechter, wenn es dunkel ist“: Leben mit Hörgeräten
	Mittelpunkt Kind: Die Erlanger Kinderchirurgen richten sich ganz nach ihren jungen Patienten
	Im Flow auf dem Fluss: Rudern auf der Regnitz in Bamberg

 
Heft online ansehen
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Frühling 2019
Zurück zum Wohlfühlgewicht – gesunde Ernährung, Sport, starke Psyche, Adipositas-OP: was es fürs Abnehmen braucht
	„Ich werde keine Ruhe geben“: Interview mit Paralympics-Siegerin Franziska Liebhardt über Organspenden
	Mikro-Helfer in der Prostata: Kleine Kügelchen helfen bei vergrößerter Vorsteherdrüse
	TaKeTiNa-Therapie: Dem Rhythmus des eigenen Köpers vertrauen

Heft online ansehen
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Winter 2018/2019
Diabetes – Wie Ernährung, Bewegung und neue Therapien das Leben leichter machen
	Wie kostbar eine Niere ist: Über die Rundumversorgung von Nierentransplantationspatienten
	Lust auf Gesundheit: Messe „Franken aktiv & vital“ lädt nach Bamberg ein
	Thermalwasser: Wie es hilft, wo es sprudelt
 	 

Heft online ansehen
barrierefreie Version
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Herbst 2018
Demenz - Wenn die Erinnerung verblasst: Hilfe für Betroffene und Angehörige
	Fit bleiben im Alltag: Triathlet Chris Dels gibt Tipps
	Drück mich! Weniger Schmerzen dank Triggerpunktbehandlung
	Let’s (Square)dance: Traditionstanz im Quadrat

Heft online ansehen
barrierefreie Version
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Sommer 2018
Echt stark! Unser Rücken
	Funktion geht über bloße Ästhetik: Prof. Dr. Lina Gölz über eine moderne und ganzheitliche Kieferorthopädie
	Schmerzen einfach einfrieren: Kältetherapie bei -130 Grad
	Fitte Füße: Training für ein starkes Fußgewölbe

Heft online ansehen
barrierefreie Version
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Frühjahr 2018
Schilddrüse: Kleines Organ mit großer Kraft
	Endokrinologie mit Enthusiasmus: Erforschung neuroendokriner Tumoren
	Mittendrin und doch nicht dabei: Das Hörzentrum Nordbayern hilft bei Schwerhörigkeit in jedem Alter
	Voll fett! Fett muss nicht schlecht sein

Heft online ansehen
barrierefreie Version
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Fotorechte
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